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FICHE D'INFORMATION SUR LA VACCINATION 


(diphterie-tetanos ou Vaccin dT diphterle-coqueluche-tetanos) ou dcaT 
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Ce que vous devez savoir 

( 1 I Pourquol se faire vacciner ? ) 
Le titanos, la dlpbterie et la coquelucbe peuvent etre des 
maladies !res graves. 

Le TETANOS (trismus) provoque des raideurs et des spasmes 

musculaires douloureux, generalement dans tout Ie corps. 

• II peut entrainer une contraction des muscles de la tete et du 

cou, em¢chant la victime d'ouvrir la bouche ou d'avaler, 
parfois meme de respirer. Le tetanos tue environ I personne 
infectee par Ie virus sur 5. 

La DlPHTERIE peut entrainer la formation d'une membrane 
epaisse recouvrant I'arriere de la gorge. 
• Elle peut provoquer des difficultes respiratoires, une paraly

sie, une insuffisance cardiaque, voire meme la mort. 
La COQUELUCHE provoque des crises de toux si violentes 
qu'elles peuvent entrainer des difficultes respiratoires, des 
vomissements et des troubles du sommeil. 
• Elle peut entrainer un,e perte de poids, une !ncontinen~e, une 

fracture des cotes, vOlre une perte de conscience du fait de la 
toux violente. Jusqu'a 2 adolescents sur 100 et 5 adultes sur 
100 atteints de coqueluche sont hospitalises ou developpent 
des complications, y compris pneumonie, voire meme deces. 

Ces trois maladies sont toutes causees par des bacteries. La 
diphterie et la coqueluche se transmettent d'un individu a 
I'autre. Le tetanos s'introduit dans I'organisme par des cou
pures, des egratignures ou des plaies. 
Avant la decouverte des vaccins, les Etats-Unis recensaient 
jusqu'a 200 000 cas de diphterie et de coqueluche par an, et 
des centaines de cas de tetanos. Oepuis, les cas de tetanos et 
de diphterie ont baisse d'environ 99 % et les cas de coqueluche 
d'environ 92 %. 
Les enfants de 6 ans et moins reyoivent Ie DTCa pour les 
proteger de ces trois maladies. Mais les enfants plus ages. les 
adolescents et les adultes ont aussi besoin d'atre proteges. 

Vaccin chez les adolescents et les 
adultes : dT et dcaT 

Oeux vaccins sont disponibles pour proteger les personnes 
agees de 7 ans ou plus contre ces maladies: 
• Le vaccln dT est utilise depuis de nombreuses annees. II 

protege contre Ie tetanos et la diphterie. 
• Le vaccln dcaT a ete approuve en 2005. C'~st Ie premier 

vaccin pour les adolescents et les adultes qUI offre une 
protection contre la coqueluche, ainsi que Ie tetanos et la 
diphterie. 

On recommande de faire un rappel du vaccin dT tous les 
lOans. Le dcaT est administre en une seule fois. 

( 3 I Quel vaccin et quand ? ) 
De7a18ans 
• On recommande une dose de dcaT chez les enfants entre II 

et 12 ans. Cette dose peut etre administree des page de 7 ans 
chez les enfants n'ayant pas reyu une ou plusieurs doses de 
OTCa au cours de leur petite enfance. . 

• Les enfants et les adolescents n'ayant pas rel(u une serie 
complete d'injections de OTCa avant J'age de 7 ans doivent 
etre vaccines par une association de dT et de dcaT. 
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Des 19ans 
• Tous les adultes doivent faire un rappel de dT tous les 10 
" ans. Les adultes de moins de 65 ans n'ayantjamais reyu Ie 

dcaT doivent recevoir une dose de dcaT au cours du,pro
chain rappel. Les adultes de 65 ans et plus peuvenl recevoir 
une dose de rappel de dcaT. 

• Les adultes (y compris les femmes en age de procreer et les 
personnes de 65 ans et plus} qui prevoien~ d'etre en c~ntact 
etroit avec un enfant de moms d'un an dOlvent recevolr une 
dose de dcaT pour proteger I'enfant de la coqueluche. 

• Les professionnels de la sante en contact direct avec des 
patients, a I'h6pital ou en cabinet, doivent recevoir une dose 
de dcaT. 

Protection apres une blessure 
• Une personne qui se coupe ou se brule gravement aura . 

peut-etre besoin d'une dose de dT ou de dcaT pour preventr 
toute infection par Ie tetanos. On utilisera Ie dcaT pour les 
personnes n'ayant jamais reyu de dose. On utilisera Ie dT en 
cas d'indisponibiJite du dcaT, ou pour: 
- les personnes ayant deja reyu une dose de dcaT, 
• les enfants de 7 it 9 ans ayant rer;u la serie d'injections de 

OTCa au cours de leur petite enfance, ou 

- les adultes de 65 ans et plus. 


Femmes enceintes 
• Les femmes enceintes n'ayant reyu aucune dose de dcaT 

doivent en recevoir une, apres la 20e semaine de grossesse 
et de preference au cours du troisieme trimestre. Si elles ne 
reyoivent pas Ie dcaT pendant la grossesse, elles recevront 
une dose des que possible apres I'accouchement. Pour les 
femmes enceintes ayant deja reyu Ie dcaT et devant etre vac
cinees contre Ie tetanos ou la diphterie pendant la grossesse, 
on utilisera Ie dT. 

Le dcaT ou Ie dT peut etre administre en meme temps que 
d'autres vaccins. 

Certaines personnes ne doivent 
4 pas se faire vacciner ou doivent 

attendre 
• Toute personne ayant developpe une reaction all~rgique 

potentiellement mortelle apres une dose de vaccm contre Ie 
tetanos, la diphterie ou la coqueluche ne doit pas recevoir Ie 
dT ou Ie dcaT. 

• Toute personne ayant developpe une grave allergie a I'un des 
composants d'un vaccin ne doit pas repeter ce vaccin. Oites 
Ii votre medecin si la personne recevant Ie vaccin presente de 
graves allergies. 

• Toute personne ayant ete dans Ie coma ou ayant fait de 
longues crises d'epilepsie ou des crises multiples da!ls les 
7 jours suivant une dose de OTC ou de OTCa ne dOlt pas 
recevoir de dcaT, sauf si Ie vaccin n'etait pas responsable du 
coma ou des crises. Ces personnes peuvent recevoir Ie dT. 
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Que faire en cas de reaction grave? 

• Parlez it votre medecin si la personne recevant I'un ou 
I'autre des vaccins : 
- souft're d'epilepsie ou d'un autre trouble neurologique, 
- a presente un gonflement ou une douJeur severe apres une 

dose precc!dente de vaccin OTe, OTCa. OT, dT ou deaT, ou 
- a developpe un syndrome de Guillain-Barre (SGB). 

Toute personne moderement ou gravement malade Ie jour de 
I'injection doit generalement attendre d'etre guerie avant de 
recevoir Ie vaccin dcaT ou dT. Les personnes presentant une 
maladie benigne ou une faible fievre peuvent generalement se 
faire vacciner. 

Quels sont les risques lies aux 
vaccins dcaT et dT? 

Comme avec tout medicament, il existe toujours un petit ris
que de reaction allergique potentiellement mortelle ou un autre 
probleme serieux lie ala vaccination. 
De courts episodes d'evanouissement et symptomes apparen
tes (tels que des mouvements saccades) peuvent survenir apres 
n'importe quelle procedure medicale, y compris la vaccina
tion. S'asseoir ou s'allonger une quinzaine de minutes apres 
la vaccination peut permettre d'eviter les evanouissements et 
les blessures a la sUIte d'une chute. Oites a votre medecin si Ie 
patient est pris de vertiges ou de faiblesse ou s'il presente des 

. troubles de la vision ou un sifl1ement dans les oreilles.. . 
Contracter Ie tetanos, la diphterie ou la coquelucbe serait bien 
plus it meme d'entrainer des problemes plus graves que la vac

cination par Ie dT ou Ie dcaT. 

Les problemes rapportes avec les vaccins dT et dcaT sont 

enumeres ci-dessous. 

Problemes ben Ins 
(problemes ressentis sans impact sur la vie quotidienne) 

deaT 
• 	Douleur (environ 3 adolescents sur 4 et 2 adultes sur 3) 
• 	Rougeur ou gonflement au site d'injection (environ I sur 5) 
• 	Legere fievre egale ou superieure a 38°C Uusqu'a environ 

I adolescent sur 25 et I aduJte sur 100) 
• 	Maux de tete (environ 4 adolescents sur to et 3 adultes sur 10) 
• 	Fatigue (environ 1adolescent sur 3 et 1 adulte sur 4) 
• 	Nausees, vomissements, diarrhees, douleurs a l'estomac 


Gusqu'a 1 adolescent sur 4 et 1 adulte sur 10) 

• 	Frissons, courbatures, douleurs articulaires, eruptions cu

tanees, gonflement des ganglions (pell frequent) 

dT 
• 	Douleur (jusqu'i! environ 8 personnes sur 10) 
• 	ROllgeur ou gonflement au site d'injection (jusqu'a environ 

, personne sur 3) 
• 	Fievre legere (jusqu'a environ 1 personne sur 15) 
• 	Maux de tete ou fatigue (peu frequent) 
Problemes modera 
(avec impact sur la vie quotidienne, mais ne micessitant pas de solm 
medicaux) 

deaT 
• 	Douleur au site d'injection (environ 1 adolescent sur 20 et 

I adulte sur 100) 
• 	Rougeur Oll gonflement au site d'injection (jusqu'a environ 

1 adolescent sur 16 et 1 adulte sur 25) 
• 	Fievre superieure Ii 38,8°C (environ 1adolescent sur 100 et 

I adulte sur 250) 
• 	Maux de tete (I personne sur 300) 
• 	Nausees, vomissements, diarrhees, douleurs a I'estomac 


(jusqu'a 3 adolescents sur 100 et 1adulte sur 100) 
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dT 
• 	Fievre superieure Ii 38,8°C (rare) 
deaToudT , 
• 	Gonflement important du bras au site d'injection (jusqu'a 

environ 3 personnes sur 100), 
Problemes graves 
(incapacite de mener les activites habituelies ; soins midicaux neces
saires) 

deaToudT 
• 	Gonflement, douleur severe, saignement et rougeur du bras 

au site d'injection (rare). 
Une reaction allergique grave peut survenir avec n'importe 
quel vaccin. On estime qu'une telle reaction survient moins 
d'une fois pour ch ue million de doses. 

Quels sont les symptOmes asurveiller ?, 
Tout symptome inhabituel tel qu'une grave reaction a1lergique ou 
une forte fievre. En cas de reaction a1lergique grave, celle..cj se 
produira dans les quelques minutes ou les quelques heures suivant 
I'injection. Les signes d'une reaction allergique grave peuvent 
inclure : difficultes respiratoires, falblesse, voix enrouee ou 
respiration sifDante, acdleration du rythme cardiaque, urti
caire, vertiges, pileur ou gonftement au niveau de Ia gorge• 
Quefalre? 
• Appelez un medecin ou conduisez immediatement la per.. 

sonne chez un medecin. 
• ExpJiquez la situation a votre medecin, la date et I'heure de la 

reaction et celles de la vaccination. 
• Demandez a votre medecirt de signaler la reaction en rem

plissant un formulaire de rapport d'effet indesirable lie Ii un 
vaccin (Vaccine Adverse Event Reporting System. VAERS). 
Vous pouvez egalement signaler cette reaction via Ie site Web 
VAERS aI'adresse suivante: 
www.vaers.bhs.gov ou en appelant Ie 1-800-822-7967. 

Le VAERS nefournit pas d'al'is medical. 

Le Programme national 
d'indemnisation pour les prejudices 
causes par les vaccins 
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Le Programme national d'indemnisation pour les prejudices 
causes par les vaccins (National Vaccine Injury Compensation 
Program, VICP) a ete cree en 1986. 
Les personnes qui pensent avoir subi un prejudice a cause 
d'un vaccin peuvent se renseigner sur ce programme et sur Ie 
depot d'une reclamation en appelant Ie 1-800-338-2382 ou en 
consultant Ie site Web du vrcp a I'adresse suivante : 
www.hrsa.gov/vacdnecompensation. 

(8 IPour en savoir davantage ) 
" Votre medecin pourra vous remettre la notice d'embal.lage 

du vaccin ou vous suggerer d'autres sources d'informations. 
• Contactez Ie service de sante de votre ville ou de votre etat. 
• Contactez les centres amerieains pour Ie contrOle et la preven

tion des maladies (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC): 1-888-767-4687 
- Appelez Ie 1-800..132-4636 (1-800--COC-INFO) ou 

- Consultez Ie site Web des CDC aI'adresse suivante : 


www.cdc.gov/v8cdnes 
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